
主催：やんばる自然体験活動協議会
（国頭村・大宜味村・東村・沖縄県環境生活部・環境省那覇自然環境事務所）
協力：東村観光推進協議会、東村エコツーリズム協会

東村つつじエコパークPA会場にてガイドの紹介、エコパーク、PA施設の紹介、
今日のプログラムについての説明を行いました。

各グループの代表の人が
感想を発表し、今日の振
り返りを行いました。

まずは初めての人同士が
仲良くなるためのアイス
ブレイクを兼ねた簡単な
課題から。簡単なようで
難しい課題をグループで
知恵を出し合い協力して
クリアしていきます。最
後は、大人も子供も参加
者全員で課題をクリア！

みんなで協力し
て達成出来た充
実感で、一気に
場の雰囲気が和
み、連帯感が深
まりました。

次は高～い横棒の上を、
ガイドさんがしっかり支
える命綱を装着して渡る
プログラム。
見上げるだけでも怖い程
の高さでしたが、どっし
り構えるガイドさんを

信頼し、挑戦者３名全員が見事クリア！

大人グループと子供グループに分かれ、各ガイドさん
の特徴ある案内でマングローブ自然観察へ！

展望台で、慶佐次のマ
ングローブ林の歴史や
マングローブ３種類の
分布の様子、種の知恵
について学びました。

シオマネキやトントンミー（ミナミトビハゼ）マングローブ3種の特徴・見分け方を詳しく教
えてもらいました。胎生種子や根っこ、葉っぱの形にそれぞれの見分けポイントがあります。

オヒルギ
（胎生種子）

ベニシオマネキ

メヒルギ
（胎生種子）

ヤエヤマヒルギ
(葉っぱの先の
トゲが特徴)

慶佐次のマングローブ林
(国の天然記念物)
沖縄本島で最大規模！

PA(プロジェクトアドベン
チャー)とは？
冒険教育とも言われ、
自主性や協調性を養う野外
活動プログラム。つつじエ
コパークは国内最大規模の
施設です！

ヤエヤマヒルギ
（胎生種子）

トントンミー
（ミナミトビハゼ）

オヒルギ
（屈曲膝根）

開講式

PA体験
ローエレメント

閉講式

マングローブ
観察

PA体験
ハイエレメント

みんなで遊びに来る/ゴミを捨てない/良く知ること、そのような場を作
る/ルール作りや自然資源を活用している団体の連携/これ以上の開発を
しない/守っていこうという村民全員の意識化をどう達成するか考える

PAで多くの方たちと協力して取り組んだ事！/PAでの全員の達成感があっ
たとき/ヒルギ林にカニが沢山いて、トントンミーの飛び跳ねる様子、色
々な生き物が見られた/ガイドさんの質問に正解したとき/全部！

PAを初めて体験し、人の知恵と、協力する事の大切さ、素晴らしさを改め
て感じました/PAは知らない人同士が親しくなるよい手段だと思った/マン
グローブの木の名前や繁殖方法が分かってよかった/奇跡の森だということ
が分かった/ガイドさんの説明が良く、東村が好きなことが伝わってきた

●この自然を守りながら活用するためには？

●わくわく・どきどきを感じた場面は？

●発見・魅力を感じたところは？
参加者アンケート（要約）

「やんばる３村たまて箱」H２３年度やんばる３村持続可能な地域づくり応援講座 （東村エコツーリズム協会）
司会進行：島袋裕也さん

つつじエコパーク、慶佐次ヒルギ公園
時間：9：00 ～ 12：30

平成 23 年 10月 10日 ( 祝 ･ 月 )ステージ10 東村


